Jak MADRZEJ podejsSc¢
do tematu zobowigzan?
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Jesli siegnetas po tego pdfa to zakladam, ze masz jakieS zobowigzania.
Zobowigzania, ktore gdzies tam nad Toba ,wiszg”, nie pozwalajg spokojnie
odetchnac i sprawiaja, ze Twoje relacje z pieniedzmi petne sg napiec.

Jest kilka rodzajow dtugow i zobowigzan:

- pozyczki na zycie, bo brakowato Ci pieniedzy

- pozyczki na przyjemnosci, ktore nie do konca byty Ci potrzebne

- pozyczki diugoterminowe typu auto, remont w domu, edukacja (jednorazowo nie
miatas$ wystarczajgcej kwoty)

- kredyty mieszkaniowe

- karty kredytowe i dtugi na nich, ktore ,jakos sie robig”

Dodatkowo:

- dlugi Twoje wiasne

- dhugi, w ktére ,niechcacy” sie wpakowata$ na przyktad poreczajgc komu$
pozyczke

- dhugi, w ktére wpakowatas sie bedgc w zwigzku z kims$ nieodpowiedzialnym (on
narobit dlugébw, a Ty musisz je sptacac) i tu moze to mie¢ miejsce na polu
prywatnym - matzenstwo, jak i zawodowym - firma.

Prawie kazdy z tych dlugow generuje napiecia. Pisze prawie kazdy, bo kredyt
mieszkaniowy badz tez przemyslana pozyczka na samochoéd, nauke czy remont -
nie jest zobowigzaniem ,toksycznym”. Jest po prostu Srodkiem, pomoca, dzieki
ktérej mogtas cos zrobi¢ - nie dysponujac petng kwotg ani wystarczajgcymi
oszczednosSciami.

Pozostate zobowigzania majg duzo wiekszy ciezar gatunkowy i mozesz nie do
konca byC¢ tego swiadoma, ale wplywajg na Twojg ocene wilasng i relacje z
pieniedzmi.

Wiem, ze sg sytuacje, w ktorych mamy ndéz na gardle, prébujemy sie ratowac
finansowo i bierzemy na siebie pozyczki. Wiem, bo sama takowe miatam. Powiem
wiecej, miatam wiasnie te najbardziej ,bolgce”, bo wynikajgce z braku kasy na zycie

I wynikajgce z wpakowania sie w biznes z kims, kto nie byt uczciwy.

Wiec uwierz mi - znam ten bdél i znam cene jakag sie w takim momencie pfaci.
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A pfaci sie:

- czujac wstyd z powodu tego, ze sie nie jest dos¢ dobrym

- czujac poczucie winy z powodu ztych decyzji

- majgc wrazenie, ze ,,coS jest ze mna nie tak”

- kwestionujgc swojg wartosc

- wstydzgc sie, ze ktos to odkryje i co sobie o nas pomysili

- muszac ,lawirowac” finansowo i ciagle z czego$ rezygnowac
- majac poczucie niesprawiedliwosci zyciowe;

- doSwiadczajgc uczucia, ze sie samg siebie zawiodto

- doSwiadczajgc ciggtego uczucia ,braku i niewystarczania”

- duzym stresem i napieciem

- czesto zgadzaniem sie na ,dziwne ukfady finansowe” aby tylko przetrwac i np. nie
straci¢ pracy badz klienta

Dodatkowo majac ,toksyczne” diugi

- ciezko jest by¢ kreatywng

- ciezko jest odkrywac swojg zyciowag misje czy powotanie
- ciezko jest z ufnoscig patrze¢ w przysztosc

- trudniej jest zachowac optymizm i odczuwac szczescie
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- trudniej jest sie rozwijac
- trudniej jest dbac o swoich bliskich (a przeciez my kobiety kochamy dbac¢ o osoby,
ktére kochamy, prawda?)

Teraz juz wiesz jakg cene na co dzien mozesz ptaci¢ (sama musisz oceni¢ czy
ptacisz). Jesli uznasz, ze chcesz ,co$” z tym zrobi¢, oto moje sugestie.

Krok 1

Bez ociggania podsumuj swoje zobowigzania. Zapisz je na kartce, kazde, nawet
najmniejsze zapisz. Moze temu towarzyszyC dyskomfort, ale pamietaj, ze 1.
spychajac to w kat nie ruszysz z miejsca i, ze 2. od zapisania i podsumowania dtugi
Ci nie wzrosng :)

Mozesz to zrobi¢ na przyktad tak:

1. karta kredytowa dtug: 4 tys
miesieczna minimalna sptata 200 zt (strzelam, nie wiem jakg kwote masz)

2. pozyczka w banku 20 tys miesieczna sptata 500 zi
3. zadluzenie w spotdzielni 6 tys miesieczna sptata - tyle ile daje rade

4. zalegte rachunki: za gaz 200 zt, za prad 160 zt miesieczna sptata - nie ma, po
prostu musze je zaptaci¢

W ten sposéb krok po kroku wszystko wypisz, a na koniec podsumuj wszystkie
zobowigzania jedng kwota.

Krok 2

Powiedz do siebie glosno - to sg moje zobowigzania. Trudno, takie sg
konsekwencje moich decyzji i teraz zamierzam sie tym zajac.

Wiem, ze to brzmi dziwnie, ale uwierz, ze umyst dostaje jasne polecenie w ktérym

kierunku bedziesz dziataé. Warto takze moéwigc to wzig¢ 6-8 bardzo gtebokich
wdechow i wydechdw poniewaz to uspokaja system nerwowy.
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Krok 3

Jesli masz zobowigzania, ktére sa pilne i np. grozi Ci odciecie pradu, albo czegos
nie sptacasz juz od diluzszego czasu - znajdz jeszcze dzisiaj numer telefonu do
firmy, zadzwon do dzialu windykacji i powiedz, ze przepraszasz, ze ogarniasz
swoje finanse i podaj kiedy dokonasz chocCby najdrobniejszej wptaty. To sprawi, ze
przestang Cie nekac listami i zobaczg, ze chcesz wspoétpracowac.

Krok 4

SprawdzZ czy zobowigzan, ktdre masz wobec banku: pozyczki i karty - nie da sie
skonsolidowaé, czyli stworzy¢ z tego jednego zadiluzenia, gdzie sptata bedzie
nizsza (i troche diuzsza w czasie, aby$ ztapata oddech) niz gdybys$ nadal sptacata
dwie pozyczki oddzielnie.

Krok 5
Z kartka i dlugopisem zréb podsumowanie swojego budzetu i ROZPISZ dokfadnie

gdzie rozchodzg sie Twoje pienigdze. Nastepnie przyjrzyj sie wszystkim punktom i
zobacz czy jestes w stanie je ,przyciac”.
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Przyktadowo, ptacisz za internet 49 z? Poszukaj czy kto$ nie dostarcza neta taniej.
Ptacisz za ubezpieczenie 69 zt? Zobacz czy nie da sie obnizy¢ stawki.

Krok 6

»Zacisnij pasa”, przejdz na diete finansowg. Tak, wiem nieprzyjemne, ale
posiadanie toksycznych dlugow takze, a Ty sie przeciez chcesz ich pozbyc! Wiec:
tniemy fanaberie jedzeniowe (stodycze, 3 rodzaje owocdow), a takze przestajemy
robi¢ zakupy gdy jestesmy gtodne i bez planéw oraz na zasadzie ,to mi sie przyda”.
Kolejne: lubisz pi¢ kawe w miescie - ogranicz to o potowe. Tak samo jak wszelkie
emocjonalne, pod wptywem impulsu kupowanie, zbedne, ekstrawaganckie pakiety
wszystkich kanatéw w tv i tym podobne wynalazki. Odpowiedzialnos¢ finansowa to
odpowiedzialnosc finansowa - zero wymowek.

Krok 7 BARDZO, BARDZO WAZNY

Usiadz i policz co Ci sie bardziej optaca. Czy wszystkie swoje srodki przesuwaé na
sptate zobowigzan, czy zagonic pienigdze aby pracowalty dla Ciebie.

Juz ttumacze... Powiedzmy, ze po podsumowaniu dilugéw i policzeniu ile mozesz
miesiecznie sptacac - wyszto Ci, ze zajmie Ci najblizsze 5 lat aby wszystko sptacic.
Troche dotujgca perspektywa, prawda? Oznacza ona, ze przez kolejnych 5 lat
bedziesz musiata "ciuta¢", odmawiac¢ sobie i nadal bedziesz biedna...

Czasami (ale podkreslam, to musi sie opiera¢ na wyliczeniu i rozsadku) duzo
madrzej jest zaczgé pomnazac pienigdze i z nadwyzek sptacac niz sptacac dla
samego sptacania.

Zobacz przykiad: sptacone 2 tysigce, to oczywiscie mniej dlugu, ale niewielka
zmiana w Twojej sytuacji. Zainwestowane 2 tysigce i wypracowane z tego 400-500
zt to nie tylko dodatkowe pienigdze, ale takze Twoja wieksza pewnos¢ siebie,
przejecie kontroli nad tym co sie finansowo dzieje i potezne przyspieszenie, ktére
wraz z uptywem czasu bedzie rosto!

Pytanie klucz: co Ci sie bardziej optaca? Wez kalkulator i policz!
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Krok 8

Zacznij szukaC dodatkowych pieniedzy wokot siebie, ktére moglyby zaczac dla
Ciebie pracowac.

Przejrzyj co jest Ci w domu zbedne i niepotrzebne i da sie to spieniezyC. Extra
pienigdze to extra pienigdze i nawet mate kwoty moga zasili¢ Twoj budzet. Ubrania,
ktorych nie nosisz, ksigzki na ktorych kurz sie zbiera, kolekcje, ktére gdzies w
kartonach zalegajg - to wszystko moga byc¢ dodatkowe srodki. Jesli mozesz to wez
nadgodziny albo znajdz sobie na kilka extra godzin w tygodniu prace (zadna nie
hanbi!). Kazda extra zarobiona ztotowka to dodatkowe pienigdze dla Ciebie. | mnigj
poczucia winy, wstydu i odzyskanie finansowej wolnosci. Ja gdy przeprowadzitam
sie do nowego kraju to aby optacic¢ lekcje angielskiego moich syndw... sprzgtatam
przez kilka miesiecy i zobacz - jakos korona mi z glowy nie spadta :)

Krok 9

Wybierz najmniejsze swoje zobowigzanie i zacznij sptacaC je z czyms$ extra.
Przyktadowo karta kredytowa to miesieczna sptata rzedu 100 zt, za kazdym razem
dodaj cos$ extra. Gdy sprzedasz co$, zarobisz cos, odmowisz sobie czegos -
zamiast zostawicC te pienigdze w portfelu, aby sprawi¢ sobie przyjemnos¢ (czas na
przyjemnos$ci bedzie jak sie dlugow pozbedziesz) - wptac je na poczet sptaty karty.

Zalet takiego zachowania jest kilka: - szybciej pozbedziesz sie dlugu - uwierzysz
ponownie w swoje finansowe mozliwosSci - uwierzysz ponownie w Swoja
wyptacalnosc¢ - poczujesz sie dumna z siebie, ze zrobitas co$ extra (to jest ogromny
plus!'l) Tym sposobem zamiast sptacaé¢ karte 20 miesiecy + (no bo przeciez

jeszcze odsetki), skrocisz ten czas i szybciej poczujesz ulge i szybciej zejdzie Ci to
z gtowy.

Przeczytaj takze TUTAJ o tym jak staje sie bogata.

usciski!
Ania Witowska
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