Proste BUDZETOWANIE,

czyli jak JA podchodze do pieniedzy.
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Stowo "budzet” brzmi powaznie i skomplikowanie i moze wiasnie dlatego wywotuje
w nas opor. Opér, ktory sprawia, ze budzetu robi¢ nie chcemy i uwazamy, ze jest
on dla nas zbedny.

Ulegajac jednak tym emocjom NIE MAMY kontroli nad swoimi finansami i nie
jesteSmy w stanie:

ani stworzyc¢ planu finansowego na zycie (poniewaz nie robimy budzetu)

ani zbudowac swojej wartosci netto (poniewaz nie wiemy z czym sie mierzymy)
ani zaprzac pieniedzy do pracy dla nas (poniewaz nie zarzgdzamy nimi)

ani stworzy¢ bezpiecznej przysztosci (i méc w koncu odetchnac¢ z ulga)

ani dos¢ kapitatu na zarabianie na gietdzie.

| uwierz mi NAPRAWDE ROZUMIEM, ze mozesz czué opoér przed pierwszym
zabraniem sie za zrobienie budzetu, poniewaz jest to forma konfrontacji z sama
sobag. | to na dodatek konfrontacji, ktéra obnaza nasze zaniedbania, czesto
niefrasobliwosc¢ i brak odpowiedzialnosci. Ale to tylko chwila kiedy moze by¢ troche
nieprzyjemnie i zapewniam Cie, ze dasz rade jg przetrzymac!

Gdy zaczniesz robi¢ budzet i widzie¢ JAK NAPRAWDE wygladajg Twoje finanse, to
zaczniesz takze inaczej o nich mysSleC. Zaczniesz szukaC rozwigzan jak
poprzesuwac liczby, jak poprawi¢ wyniki, aby mdc sobie pozwalaC na wiecej i aby
zbudowac fundamenty, ktore beda dziatac!

Ponizej opisze Ci krok po kroku od czego zaczgc i jak robiC coraz lepsze plany
budzetowe i czuc sie coraz swobodniej w temacie finanséw. Ja dochodzitam do
tego pomatu, z miesigca na miesigc, ale by¢ moze Ty jeste$ w stanie zrobic to
szybciej. Pamietaj, ze w konsekwencji nie liczy sie tempo, ale efekt finalny, ktory
zbudujesz!

Jesli nigdy wczesniej nie robitas budzetu w zadnej formie, to zacznij od
zapisywania tego jak wydajesz pienigdze i na co je wydajesz.

Nie wystarczy tylko powiedzenie, ze "wydaje wszystko co zarobie", trzeba sie
przyjrzec jakosci Twoich wydatkow i poszukacC co w nich mozna bytoby zmienic.
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Pamietam jak ja po raz pierwszy wpisatam do aplikacji wszystkie swoje wydatki i
patrzac poézniej procentowo na to gdzie poszly pienigdze - ZACZELAM to
kwestionowac!

Okazato sie:
ze wiele zakupéw byto pod wptywem emaocji

ze wiele wydatkéw to byly male kwoty wiec z gestem wydawatam, ale po
skumulowaniu miesiecznym okazalo sie, ze to sg catkiem spore koszty

ze wiele zakupow byto nieprzemysSlanych (np. jezdzenie do sklepu po zakupy co
drugi dzien i to czesto "na gtodniaka" i bez listy zakupdw).

To mi uswiadomito, ze narzekam, ze mam ZA MALO, ale jednoczesnie
niefrasobliwie | bezmyslenie wydaje to co mam! Nie byto to mite odkrycie i zrobito
mi sie wstyd, a poniewaz nie lubie Zle sie czu¢ ze sobg - postanowitam to zmienic.

Pierwsza rzecz, ktdrg po spisaniu wydatkdéw zrobitam (wiedziatam juz z czym sie

mierze) to bylo napisanie na kartce kwoty, ktorg miesiecznie dysponowatam i
odjecie od niej kosztéw.
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Wygladato to tak:

TWOJE DOCHODY - KOSZT 1, KOSZT 2, KOSZT 3, KOSZT 4 = TO CO
ZOSTAJE

Kwota, ktora zostata byta niezbyt wielka, wiec zaczetam analizowacC koszty. Koszt
pierwszy - co moge z nim zrobi¢? Koszt drugi - co moge z nim zrobic¢? Okazato sie,
ze niektdérych kosztéw ruszy¢ sie nie da, ale byly tez takie, w ktorych udato mi sie
znalez¢ extra pienigdze. Wesztam wiec na konto i od razu PRZESUNELAM tg
kwote, ktdra powinna mi zosta¢ na subkonto! Zrobitam to po to, aby mnie nie kusito
I abym nie mogta tej kwoty wydac!

Kolejnym moim krokiem byto rozwiniecie tego cCwiczenia. Zrobitam je miesigc
pozniej, jesli jeste$ gotowa, mozesz zrobi¢ je od razu, wszystko zalezy od tego
jakie emocje Ci towarzyszg i jakg masz determinacje.

Przy kolejnym budzecie ZANIM odliczytam koszty od mojego dochodu, ODJELAM
od niego 5% na inwestycje na przysztos¢, 5% na przyjemnosci, 5% na rozwgj
wiasny i dopiero wtedy od kwoty, ktéra zostata ODJELAM koszty. (pamietaj o tym
aby pieniadze, ktére odktadasz NATYCHMIASTOWO ZABRAC z konta i albo
przeniesc¢ je na subkonto albo przesta¢ do brokera na inwestowanie).

Liczby nie klamaly i wiedzialam, ze pochylam sie nad czyms$ co wygladalo na
niemozliwe do wykonania!

Miatam wiec do wyboru:

albo zrezygnowac z tego catego budzetowania

albo znalez¢ sposob aby budzet, ktéry napisatam na kartce zadziatal!

Wybratam rozwigzanie drugie, ktére postawito przede mnag kolejne dwa pytania:
1.czy mam obcig¢ wydatki? 2.czy mam znalez¢ gdzieS extra pienigdze? Zauwaz,

ze nie roztozytam rak - wiec Ty tez nie rozkfadaj! - tylko zaczetam szukacC opcji w
tych dwoch odpowiedziach.
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Rozwigzanie znalaztam, co dodato mi odwagi aby zrobi¢ kolejne ulepszone
podejscie do budzetu.

Patrzgc na kwoty, ktore odktadam i to co moge z nimi zrobi¢ WIDZIALAM, ze sg
one bardzo mate i, ze zycia mi nie wystarczy aby odtozyC wystarczajgca kwote na
inwestycje, poduszke finansowg czy przyjemnosci. Zapisatam wiec w moim
budzecie na kolejny miesigc KWOTE, ktérg chciatam wygenerowac do odtozenia. |
znoéw zaczelam sie gimnastykowaC patrzac na nig i szukaC rozwigzan.
Powtarzatam sobie w kotko pytanie: jak moge zdobycC te pienigdze? Udato mi sie
spieniezy¢ co$ czego nie potrzebowatam (ale wiadomo, ze to pomyst ktory nie
zadziata raz, moze dwa razy) i przetamatam sie i znalaztam sobie dorywcze
zajecie. Bylo ono duzo PONIZEJ moich kwalifikacji, ale miato jeden ogromny plus -
pasowato do mojego budzetu i pozwolito mi odtozy¢ kwote, ktérg sobie
zaznaczytam!

Te pierwsze doswiadczenia i zdobycie DOWODOW na to, ze jestem w stanie nad
tym zapanowaé, sprawito, ze odwazytam sie napisaC plan roczny, dwuletni i
piecioletni. Okreslitam w nim: ile odtozytam i co zrobitam z tymi pieniedzmi (jak je
pomnazam na gietdzie), jakg mam poduszke finansowg i jaka mnie czeka za to
nagroda (to ostatnie bardzo wazne!).

| zndw pojawit sie podobny schemat poniewaz nie za bardzo wiedziatam jak niby
miatabym ten plan zrealizowac! Ale poniewaz wczesniejsze dzialania POKAZALY
mi, ze datam rade - po prostu zaczetam szukac¢ pomystow.

Zrobitam ¢wiczenie, ktore bardzo mi otworzyto oczy i ktore stosuje do dzisiaj.
Wyglada ono tak:

Zapisuje KWOTE, KTORA CHCE WYGENEROWAC, a nastepnie dziele jg na
pomysty i na mniejsze kwoty.

Przyktadowo: chce extra 10.000 ziotych, to oznacza, ze mogtabym znalez¢ 10
tysiecy opcji aby zarobi¢ extra zlotowke albo tysigc opcji po 10 ztotych albo 100
opcji po 100 ztotych, albo 10 opcji po 1000 ziotych, albo jedng za 10.000.

W odniesieniu do gietdy mogtgbym zarobi¢ 10 x po tysigc ztotych, lub 20 x po 500
lub 40 x po 250.
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Za pierwszym razem miatam panike w oczach robigc to ¢wiczenie, za kolejnym - po
odniesieniu sukcesu z wczesniejsza proba - byto o niebo lepiej!

Ta forma tworzenia budzetu, a wiasciwie planu finansowego zalezy przede
wszystkim od Ciebie i od tego jak bardzo jeste$ skionna sie zaangazowacd i ile
chcesz z siebie dac.

Mozesz powiedzie€ "nie chce mi sie zarabia¢ extra pieniedzy" i postawiC tylko na
to, ze jakosS to bedzie, moze skad$s przyjdg pienigdze. Ale mozesz tez (po
wczesniejszym nabraniu wprawy) zaczac¢ generowac wiecej.

Temu ¢wiczeniu i podejsciu przy$wieca przystanie:

nie zadowalaj sie tym co wynika z Twoich liczb, stworz swoje wiasne liczby!

W miare nabierania wprawy w liczeniu i patrzeniu na kwoty nauczytam sie:

dyscypliny finansowej

uzywania pieniedzy do tego aby dla mnie pracowaly (dzisiaj mam 6 zrédet
dochodu)

tworzenia dzwigi finansowej
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ale przede wszystkim sztywnego budzetowania i trzymania sie tego chocby nie
wiem co! | zadawania sobie w kotko pytania - jak moge poprawi¢ swoje finanse?

Dzisiaj moje dochody sg podzielone na sztywno i budzet wyglada tak:

20% wydaje na zycie

50% na inwestycje

10% na wspieranie innych (od 13 lat co miesigc oddaje 10% swoich dochodéw!)
10% na przyjemnosci

10% na rezerwe.

Gdy chce na ktorys obszar przeznaczy¢ wiecej funduszy to wiem, ze musze je po
prostu gdzies$ zarobic, zdoby¢ albo cos przycigc.

By¢ moze brzmi to sztywno i mato romantycznie ale zapewniam Cie, ze daje
ogromng wolnosc i duzy komfort zycia!

Oprécz tego mam na gieldzie odtozone tyle pieniedzy, ze mi do konca zycia

wystarczy, mam kilka zrédet dochodu, mam takze aktywa, ktdre moge spieniezy¢
gdyby przyszia taka potrzeba.

Dobrze. A teraz wdech i wydech i Ty zacznij swoje budzetowanie!
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